


~} Vive con Propdsito, Descubre tu Ikigai

lo que te gusta

pasi()n misi()n

Tu fortaleza IKIGAI lo que el.
mundo necesita

profesiOn vocacioOn

por lo que te pueden
pagar

Tu lkigai es el equihbrio
perfecto entre lo que amas,
en lo que eres bueno, lo
que el mundo necesitay lo
qgue puede generar
INgresos.



¢ Qué es el Coaching lkigai?  ‘

Es un acompanamiento personalizado
para ayudarte a: .
/ Identificar tus pasiones y talentos.
\/ Ahnear tus valores con tus metas.
W/ Crear un plan para vivir con propdsito

y equihbrio.




Resultados garantizados:

® Mas clandad en tus decisiones.

® Sentido de direcciony

proposito.
® Herramientas practicas para

vivir alineado con tu Ikigar




Servicios Disponibles

1. Sesidon de Diagndstico (GRATUITA)
Duracion: 30 minutos.
Incluye:
¢ Unaintroduccion al concepto de lkigau.
® Exploracidon inicial de tus areas de vida.

® Definicidn de tus objetivos principales.

T Ideal para conocer si este proceso es adecuado para ti.




Programa Completo de Coaching lkigai

Duracion: 6 semanas (1 sesién por semana).
Incluye:
® Sesiones1ail: Trabajo profundo y personahzado.
® Mapa del lkigai: Identificacion clara de tus talentos, pasiones y
oportunidades.
® Estrateqias practicas: Como llevar tu Ikigai a tu vida diana.

® Maternal de apoyo: Ejercicios, guias y recursos exclusivos.

Transforma tu vida con una metodologia comprobada



Sesiones Individuales Personalizadas

Duraciéon: 60 minutos.
Incluye:
® Analisis puntual de un area de tu vida (carrera, relaciones,
bienestar).
® Herramientas para resolver un bloqueo especifico.

® Acciones practicas para implementar de inmediato.

@ Perfecto si buscas orientacién puntual.



Inversion:

Consulta on-hne 1 hora:
Sesién de diagnéstico: GRATUITA
Coaching completo 6 semanas: 150€

Sesion personalizada ............. 30€

Ebook 8€

ddddddd

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ




@
i,

/
Ao
o

.




