
Convierte tu casa en hogar 

Coaching
Ikigai



Hola, soy
Sara Reneses 
Mi viaje hacia el bienestar comenzó desde niña, jugando a reorganizar mi
entorno y creando espacios que me hicieran sentir en armonía. Con los
años, ese juego se transformó en una pasión y en un camino de
formación profunda. Me he especializado en Feng Shui, explorando cómo
los espacios influyen en nuestra energía y bienestar; en Bazi,
descubriendo cómo nuestra carta natal puede guiarnos para tomar
decisiones alineadas con nuestra naturaleza; y en Ikigai, acompañando a
las personas a encontrar su propósito y equilibrio vital.
Mi Ikigai es aplicar esta trilogía cósmica para ayudar a las personas a crear
hogares y entornos armoniosos que potencien su bienestar, conocer su
energía personal y descubrir oportunidades de vida que les permitan
tomar decisiones alineadas, y encontrar y vivir su propósito auténtico
integrando sus talentos y pasiones en la vida cotidiana.



Beneficios generales:

¿Qué es Coacfhing Ikigai?
Es un proceso de trabajo personal que te ayuda a

reconectar con lo que realmente da sentido a tu
vida. A través de un acompañamiento

personalizado, encontrarás claridad, dirección y
motivación para crear una vida alineada con tus

valores y pasiones.
Este concepto japonés significa literalmente

“razón de ser”, representa lo que da sentido a
nuestra vida.

Reconocer tus talentos y fortalezas.
Conectar con lo que amas y te hace vibrar.

Definir un propósito claro y alcanzable.
Diseñar un plan realista para vivir con

coherencia.
Recuperar motivación y energía en tu día a día



¿Cuándo
solicitarlo?

Sientes que has perdido el rumbo o la
motivación.

Quieres dar un giro a tu vida personal o
profesional.

Estás en un momento de cambio y necesitas
claridad.

Buscas una vida más plena, con propósito y
satisfacción.

Esto es para tí si...



Encuentra tu razón de ser

¿Cómo
funciona la
consultoría?

1. Primera sesión exploratoria gratuita para conocernos y entender tu punto de

partida.

2. Sesiones personalizadas online de 60 min.

3. Herramientas prácticas: ejercicios, visualizaciones y dinámicas que te acercan a tu

propósito.
4. Seguimiento continuo por WhatsApp/Telegram para acompañarte en tu proceso y

sostener tu compromiso.



Invierte en tí
Tomarte el tiempo para reconectar contigo

mismo/a es una inversión que multiplica tu
energía, claridad y motivación.

Programa completo: 
6 sesiones (60 min cada una): 297 €

Cada sesión sale a 49,50 €, un precio especial
para quienes se comprometen con su

proceso completo.

Sesiones individuaes: 59 €
Para quienes prefieren probar el método o

necesitan una sesión puntual. Ideal para
resolver bloqueos concretos o tomar claridad

en un momento de transición.



649568403

Contacto:
www.fengshuiespacioarmonizado.es

info@fengshuiespacioarmonizado.es

fengshui_espacioarmonizado


